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Ein denkwiirdiges Jahr geht fiir den
zu Ende; viele Neuerungen hat
es gebracht:

Erstmals hat der mit Roland
Schmidt einen hauptamtlichen
Geschéftsfihrer; dariiber haben wir
bereits in der letzten Ausgabe
ausfihrlich berichtet.

Erstmals gibt es im Familienzentrum

Friedenskapelle eine stellvertre-
tende Leiterin. Auch das haben wir in
der letzten Ausgabe angekiindigt;
jetzt bekleidet Stefanie Hollitzer
diese Stelle.

Erstmals hat die Verlassliche

Nachmittagsbetreuung mit Philipp
Willier einen Padagogischen Leiter;
bisher war diese Stelle immer mit
einer Frau besetzt.

Neue Stellvertretende Pflegedienst-
leiterin im Ambulanten
Pflegedienst ist Selma Joseph-
Monteiro und im Alten— und Service
-Zentrum (ASZ)

Ausgabe Dezember 2019

gibt es neue Konzepte und eine neue
Mitarbeiterin.

Mehr Gber all diese Verdnderungen
finden Sie auf den folgenden Seiten
dieser Infopost.

Eine lange Tradition hat der
Diakonische Gottesdienst, in dieser
Ausgabe finden Sie einen Bericht
dardber.

SchlieBlich noch etwas in eigener
Sache: Wahrend der sein
Angebot standig erweitert und auch
die Zahl der Mitarbeiter immer
weiter ansteigt, sinkt leider die
Mitgliederzahl des Vereins bereits
seit einigen Jahren. Deshalb lesen
Sie auf der folgenden Seite einen
Aufruf, Mitglied zu werden.

Nun wiinsche ich Ihnen viel SpaR
beim Lesen und eine gute Zeit bis
zur ndchsten Ausgabe.

Sigi Reimann
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Neues aus dem Vere

Neue Mitglieder gesucht

Als der Vorstand des am

27.Juni des Jahres 2019 der
Mitgliederversammlung die aktuellen
Mitgliederzahlen vorstellte, gab es
erstaunte und besorgte Reaktionen. Die
Zahl der Mitglieder war in den letzten
drei Jahren um 15 Prozent gesunken, von
403 auf 344. Und viele konnten sich
noch gut erinnern, dass es vor ein paar
Jahren noch Gber 500 Mitglieder gab.

Der Mitgliederschwund ist vor allem
durch Todesfalle verursacht und zu
einem geringeren Teil durch Umzug. Es
wurde beschlossen, kiinftig starker um
Mitglieder zu werben.

Daher méchte ich Ihnen an dieser Stelle
die Argumente darlegen, die fir eine

Mitgliedschaft im sprechen.

Der ist ein besonderer Diakonie-
Verein: Es gibt nur wenige ortliche
Diakonie-Vereine, die Trager mehrerer
sozialer Einrichtungen sind. Wie eigent-
lich alle Diakonie-Vereine organisiert er
ehrenamtliche diakonische Arbeit. Vor
allem aber beschéftigt er festangestellte
Fachkréfte, die aus dem Gemeindegebiet
oder umliegenden Stadtteilen kommen,
von Ausnahmen abgesehen.

Der ist eigenstandig; niemand kann
ihm Anweisungen erteilen; er ist ledig-
lich an die gesetzlichen Vorgaben und an
seine eigene Satzung gebunden. Daher
kann er sehr genau auf die Situation ein-
gehen, die im Gemeindegebiet vorliegt.

Die Angebote des kénnen alle
Birger in Anspruch nehmen, ob sie nun
Mitglied sind oder nicht.

Aus diesen Griinden tut der nicht
nur Gutes in vielen Einzelféllen, er tut
auch dem ganzen Stadtteil gut, und damit

auch all denen, die seine Leistungen
nicht selbst in Anspruch nehmen.

Die Mittel aus den Mitgliedsbeitragen
wurden und werden verwendet, um dort
zu helfen, wo die Férderung durch die
Offentliche Hand nicht ausreicht, oder
um eine Anlaufzeit zu Uberbriicken, bis
eine andere dauerhafte Finanzierung
gesichert ist. Ohne diese Mittel wiirde es
z.B. die Verldssliche Nachmittagsbe-
treuung in der heutigen Form nicht
geben.

Der Jahresbeitrag kann von der Steuer
abgesetzt und von jedem individuell
festgelegt werden; es gibt aber einen
Mindestbeitrag von 36 € fir Einzel-
personen und 50 € fir Paare.

Diese Mittel geben dem Kuratorium des
mehr Handlungsspielraum, um auf

individuelle Bediirfnisse oder auf gesell-

schaftliche Verdnderungen zu reagieren.

Aber die Mitglieder unterstitzen die
Arbeit des nicht nur mit ihrem
Mitgliedsbeitrag, sondern sie bezeugen
durch ihre Mitgliedschaft, dass sie die
Arbeit des Vereins begriiBen und
schatzen. Eine groRe Mitgliederzahl
zeigt, dass der fest bei den
Bewohnern des Stadtteils verankert ist.

Um Mitglied zu werden, miissen Sie eine
Beitrittserklarung abgeben. Das Formular
dazu kénnen Sie von der Internetseite
www.esd-m-fuerstenried.de herunterla-
den. Klicken Sie dazu auf ,Downloads"
und anschliefend auf die dort abgebilde-
te Beitrittserkldrung. Sie kénnen es aber
auch in unserer Geschéftsstelle in der
Walliser StraBe 13 bekommen. Die Biro-
zeiten sind von Montag bis Freitag von
9:00 bis 12:00 Uhr.

Sigi Reimann
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Neues aus dem Verein

Impressionen vom diakonischen Gottesdienst

Am 13. Oktober haben wir unserem Dia-
konischen Gottesdienst mit einer zusatzli-
chen Besonderheit gefeiert. Unsere neue
Mitarbeiterin im Familienzentrum, Stefa-
nie Hollitzer, wurde als Diakonin einge-
fuhrt, was den Gottesdienst noch einmal
feierlicher werden lieR.

In der weiteren Gestaltung des Gottes-
dienstes haben wir die Menschen in den
Mittelpunkt gestellt, die wir mit unserer
Arbeit unterstiitzen méchten.
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Erfreulicherweise haben sich aus jeder
unserer Einrichtungen Personen gefun-
den, die auf sehr anschauliche Weise be-
richtet haben, was sie mit dem ESD bzw.
mit den einzelnen Angeboten verbindet.

Besonders beriihrend war die Schilderung
eines Angehdrigen, der aus seiner Sicht
von der Unterstiitzung und Pflege seiner
Ehefrau durch unseren ambulanten Pfle-
gedienst erzdhlte.

Eine ganz originelle Idee hatte eine Besu-
cherin des Alten- und Service-Zentrums.

Sie "alphabetisierte" das ASZ - hier einige
Ausziige davon:

Begleitend im Alter

»Da bin ich daheim"-Gefihl
Heitere Gesprache

Leckeres Mittagessen
Miteinander statt einsam

Qualitat an allen Ecken und Enden
Raum fir eigene Ideen
Wertgeschatzte Ehrenamtliche
Zusammen alt werden

Auf ganz andere Art und Weise haben
Mitter in kurzen, auf bunte Blatter ge-
schriebenen Sdtzen geschildert, was das
Familien-
zentrum
fir sie
bedeutet.
Diese
bunten
Blatter
wurden
dann an
eine Lei-
ne gehdngt, die vom Lesepult bis vor den
Altar reichte.

Und die Kinder unserer Verlasslichen
Nachmittagsbetreuung haben in einer
Tonaufnahme, die abgespielt wurde, sehr
lebhaft erzdhlt, was sie mit der VN verbin-
den. Auch davon hier einige Aussagen in
Textform:

¢ ,lch komme sehr gerne in die Hausauf-
gabenbetreuung, weil ich meine Haus-
aufgaben vollstandig machen kann."

¢ ,Die Hausaufgabenbetreuung ist fir
mich gut, weil meine Eltern nicht so gut
Deutsch kénnen und hier wird mir fir
meine Hausaufgaben geholfen."

B

¢ ,Die Lernhelfer sind alle hilfsbereit, die
kénnen allen Kindern helfen, die sagen
Dir nicht einfach das Ergebnis und die
Antwort, die geben Dir nur Tipps.”

¢ ,Ich gehe gerne in die Hausaufgaben-
betreuung, weil wir danach draullen
spielen kdnnen und ich sehe meine
Freunde und es macht einfach Spall und
ich komme gerne jeden Tag, weil ich
mag alle Lernhelfer.”

Uns und den Besuchern hat dieser Gottes-
dienst viel Freude bereitet und gezeigt,
dass wir mit unseren Angeboten
nahe an den Menschen sind.

Dr. Petra Carl
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Neue Konzepte fiir eine besserer Versorgung dlterer Menschen

Das Alten- und Service-Zentrum Fiirsten-
ried (ASZ) ist schon seit 1990 eine Anlauf-
stelle fir dltere Menschen in Fiirstenried.
Sei es bei Fragen zur Unterstiitzung eines
selbststandigen Lebens in der eigenen
Wohnung oder zur Gestaltung eines akti-
ven (Un-?)Ruhestandes, zum Treffen mit
Menschen mit gleichen Interessen oder
bei Fragen, die mit dem Alt werden zu

tun haben.

Das ASZ direkt an der U-Bahn Forstenrieder Allee

Die Angebote werden in Zusammenarbeit
mit dem Sozialreferat der Stadt Miinchen
bestandig weiterentwickelt, so wie in die-
sem Jahr das Angebot des sozialen Mit-
tagstisches: Durch finanzielle Unterstit-
zung durch die Stadt Miinchen kénnen
altere Menschen mit geringem Einkom-
men kostenlos an drei Wochentagen es-
sen. Aktuell wird dieses Angebot von acht
Personen, etwa einem Viertel der Teilneh-
menden, genutzt. Dank zweier neu einge-
richteter Stellen zur ,Haus-Assistenz™
kdnnen wir das Mittagessen im ASZ selbst
zubereiten. Frau Spindler und Frau Stig-
Imeier sorgen fiir eine abwechslungsrei-
che Speisekarte, zufriedene Gaumen und
nicht zuletzt volle Magen.

Und bei allem steht die Moglichkeit, ge-
meinsam mit anderen zu speisen, im Vor-
dergrund. Die netten Spiel-, Kaffee- und
Plauderrunden im Anschluss an das Mit-
tagessen zeugen davon.

Generell gibt es fiir uns auch immer mehr
Méglichkeiten der Unterstiitzung fir alte-
re Menschen mit geringem Einkommen
oder anderen Einschrdnkungen. Sprechen
Sie uns an, wenn lhrer Teilnahme an Ange-
boten des ASZ ein finanzieller oder ein
anderer Hinderungsgrund entgegensteht.

Apropos ,Wir": Zurzeit besteht das Team
des ASZ aus vier |
sozialpddagogi-
schen Fachkraf-
ten, einer Ver-
waltungskraft,
vier Hauswirt-
schaftskraften
und einem Prak-
tikanten. Seit
November wird

es bei der Umset-
zung dieser Auf-
gaben durch ei-
ne weitere Mit-
arbeiterin unterstitzt:

bis Jahresende in Teilzeit und ab Januar in
Vollzeit im ASZ, wird bei vielen Gelegen-
heiten anzutreffen sein: Bei Veranstaltun-
gen, zur Beratung oder zur Vermittlung
von hduslichen Hilfen. Als gelernte Kran-
kenschwester und ausgebildete Sozialpa-
dagogin bringt Frau Kerscher eine Menge
an Erfahrungen mit.

Uber alle Angebote kénnen Sie sich im
Programmbheft des ASZ informieren. Die-
ses liegt an vielen Orten in Firstenried
oder auch im ASZ selbst aus. Wir freuen
uns auf lhren Besuch!

Neu im ASZ: Daniela Kerscher

Bernd Zieglmeier
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Unsere neue stv. Pflegedienstleitung

Mein Name ist . der Dienst- und Tourenplane. Daneben
Ich bin seit Mai 2019 die stellvertretende fihre ich Aufnahmegesprache und besu-
Pflegedienstleitung fiir den ambulanten  che unsere Klienten zu Beratungen.
Dienst des ESD. Ich finde es wunderbar,
Ich bin gelernte Alten- den Menschen in ihrem

pflegerin mit Zusatzaus- hauslichen Umfeld zu
bildung zur Gerontopsy- helfen und dabei die
chiatrischen Fachkraft individuellen Bedirf-
und zur Praxisanleiterin. nisse zu bericksichti-
Im Mai 2018 habe ich gen. Dies motiviert
aulerdem die Zusatz- mich ]ec_jen_Tag“agfs
ausbildung zur verant- Neue, die vielfaltigen

wortlichen Pflegefach- Aufgaben und Heraus-
kraft absolviert. forderungen frisch an-

Seit 2009 bin ich in der %:r%]ehe” und zu meis-

il

2T\,%lil|ilgairzepiféﬁg\2§é]g’ A : Dabei unterstiitzt mich
Jahre Erfahrung im stations- stv. PDL Selma Jose?h-Montelro __der kollegiale Umgang Un-d
ren Bereich der Diakonischen die wertschatzenden Begegnungen mit
Werke sammeln. Mitarbeitern und Klienten des ESD sehr.
Zu meinem Aufgabengebiet z3hlt die Selma Joseph-Monteiro

Unterstiitzung unserer Pflegedienstlei-
tung, Karin Reichl, sowie die Gestaltung
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[ L Hause in guten Handen
|

lhre Alternative zu

Ambulanter Krankenhaus und Pflegeheim

Pflegedienst
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Neues aus dem Familienzentrum .
Friedenskapelle

Das Familienzentrum bekommt Unterstiitzung

Mein Name ist ,ich bin seit Anfang Juni
2019 als stellvertretende Leitung im Familienzentrum Frie-
denskapelle tatig.

Ich bin von Beruf Diakonin der evangelisch-lutherischen
Kirche in Bayern und habe nach meiner Ausbildungszeit in
Rummelsberg und Nirnberg in einer Kirchengemeinde und
im Dekanat Schweinfurt jeweils auf einer halben Stelle in
der Jugendarbeit gearbeitet. Verheiratet mit einem Diakon
und Mama von einem 4-jdhrigen Sohn, hat sich mein berufli-
cher Schwerpunkt mehr in die Familienarbeit verlegt, wofir
Stefanie Hollitzer, stv. Leitung Fz 1CN sehr dankbar und zufrieden bin.

Ich freue mich, dass ich mich nun im Familienzentrum einbringen kann. Meine Schwer-
punkte liegen in Angeboten fir Familien, Begleitung der Krabbelgruppen, Programm-
gestaltung, Ferienbetreuung und Beratung von Familien.

Jeden Donnerstag von 15- 16:30 Uhr kdnnen interessierte Eltern mit ihren Babys ab
6 Monaten meine Sing- und Krabbelgruppe besuchen - Herzliche Einladung.

Ich bin gut Gber Email zu erreichen:

Ich freue mich auf das weitere Miteinander im Team des Familienzentrums!
Herzliche Griifie, Stefanie Hollitzer

Neue Rdume, neue Méglichkeiten

Im Anschluss an die Sommerferien hat uns das Kir-
chengemeindeamt die Rdume der entwidmeten Frie-
denskapelle fiir Angebote des Familienzentrums zur
Verfigung gestellt. Dadurch konnte das Biiro des
Familienzentrums in das Gebdude der Friedenska-
pelle, Kemptener Str. 73, umziehen. Der groBe Saal
wird nun fir Veranstaltungen, Familienfeiern und
vorwiegend fir den Offenen Frihstickstreff genutzt.

Auch unser ,Offenes Biiro", in dem Besucherinnen — ﬁa :
und Besucher Internet, Drucker und Kopierer nutzen kén-  der Offene Frihstickstreff im FZ
nen, hat seinen Platz im groRen Saal gefunden. Im angrenzenden Raum findet nun die
Sozialberatung statt, auch die Verwaltungsarbeiten werden dort erledigt.

Es wurde fiir den Umzug viel gewerkelt, gestrichen und aussortiert. Die Familien freu-
en sich jetzt tiber einen leckeren Cappuccino aus dem neuen Kaffeeautomaten und
die kleinen Besucher schatzen die neue RaumgréRe und nutzen begeistert die einla-
dende Spielecke. Unser Offener Frihstiickstreff findet jeden Dienstag von 9 - 11 Uhr
in der Friedenskapelle, Kemptenerstr. 73, statt. Alle Familien sind herzlich dazu ein-
geladen.

Stefanie Hollitzer
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Veranderungen von A bis Z

.. Amtsantritt der neuen padagogischen Leitung

Mein Name ist ,ich bin seit September 2019
der neue pddagogische Leiter der Verldsslichen Nachmittags-
| betreuung des ESD.

Die Arbeit mit den Kindern macht mir sehr viel Freude, insbe-
sondere finde ich es spannend, zu sehen, wie sie sich entwi-
ckeln. Deshalb freue ich mich sehr auf die neuen Herausforde-
rungen, die diese Tatigkeit mit sich bringt.

Mir liegt sehr am Herzen, den Kindern wéhrend unserer Haus-
aufgabenbetreuung ein harmonisches Umfeld zu bieten, sie
Philipp Willier, psd. Leitung YN ZU fOrdern und sie zu motivieren, sich ihren Aufgaben zu stel-
len und diese zu meistern.

Philipp Willier

Zusatzangebot Deutschférderung

Mein Name ist und
ich leite seit diesem Schuljahr die zusatz-
liche Deutschférderung im Rahmen der
Hausaufgabenbetreuung.

Ich bin Forderlehrerin und unterrichte die
Kinder der Nachmittagsbetreuung des ESD
mit Sprachférderbedarf an zwei Tagen in
der Woche in Kleingruppen im Fach
Deutsch als Zweitsprache.

Das Ziel des Deutschférderunterrichts ist,
dass die Kinder dabei Freude am Umgang
mit der deutschen Sprache entwickeln,
ihren individuellen Wortschatz erweitern Sabrina Lachermeier mit den Kindern bei der Arbeit

und lernen, sich richtig auszudricken. Je-

de Stunde besteht daher aus Sprachspie-

len, individuellen Ubungen und alltagsna- |ch freue mich sehr auf die nichste Zeit
hen Sprechanldssen. Der bereits stattge-  und die Arbeit mit den Kindern.

fundene Unterricht wurde von den Kin-

dern sehr gut angenommen und alle sind Sabrina Lachermeier
motiviert und mit Freude dabei.
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Unterstilitzen Sie uns:

¢ als Mitglied

e durch ehrenamtliche
Mitarbeit

e mit einer Spende
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Evangelischer Sozialdienst e.V.
Walliser Strale 13
81475 Minchen

Telefon: 089-7577 77
Fax: 089-756077
E-Mail: info@esd-m-fuerstenried.de

www.esd-m-

p‘c\\\.“:?,e \)‘;‘\
Kemptener Str. 73 e"‘é‘ “\)6‘“\
81475 Miinchen wed o
s

Tel. 0179/ 82 68 441

Evangelischer Sozialdienst e.V.

Walliser StraRe 13
81475 Miinchen

Tel.089-757777

Evangelischer Sozialdienst e.V.

Walliser StraRe 13
81475 Minchen

Tel.089-757777

Alten—und Service-Zentrum Firstenried

Ziiricher Strae 80
81476 Miinchen

Tel.089-75955 11

Ein Beitrittsformular finden Sie unter
www.esd-m-fuerstenried.de oder in unserem
Biro in der Walliser Stralle 13.

Unsere Bankverbindung:
IBAN: DE08700202700000164800
BIC: HYVEDEMMMXXX

Impressum: V.i.S.d.P.: Evangelischer Sozialdienst e.V., Sigi Reimann
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