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DAS ASZ

Das Alten und ServiceZentrum Furstenried ist eine
Einrichtung der Landeshauptstadt Miinchen unter
Tragerschaft des Evangelischen Sozialdienstes e.V.

DAS TEAM DES ASZ STELLT SICH VOR

Christine Weindl
Sozialpadagogin Sozialpadagogin

Bernd Zieglmeier Birgit Lang
Leitung

Julia Tirk N.N. Mehtap Terim
Verwaltung

Padagogin

Petra Stigimeier Elisa Spindler
Hausassistenz Hausassistenz

Slava Martinovic
Reinigungskraft



UNSER ANGEBOT...

€ richtet sich an alle B¢grgeri
der Lebensmitte im Stadtteil Furstenried und Umgebung,
unabhangig von Konfession und Herkunft.

IM ASZ FINDEN SIE:

Information und Beratung

konkrete Hilfen zur Unterstlitzung im Alltag
Informationen und Beratung durch Hausbesuche
Gruppenangebote zu verschiedenen Themen
Moglichkeiten, Kontakte zu knuipfen

Vortrage und Besichtigungen

Kurse, unter anderem in den Bereichen
Sprachen, Bewegung, Kreatives und Computer
Ausfliige und jahreszeitliche Feste
Maglichkeiten, sich aktiv zu engagieren

Unser Ziel ist, Sie in Ihrer Selbststandigkeit zu unterstitzen,
damit Sie so lange wie moglich in Ihrer vertrauten Umgebung
bleiben kénnen.

INHALTSVERZEICHNIS

FINANZIELLE UNTERSTUTZUNG 5
BERATUNG UND UNTERSTUTZUBIG
EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT
MITTAGSTISCH UND CAFETERIAL
GRUPPENANGEBOTE 12
KULTURELLES 14
MONATSUBERSICHT- DBEEMBERL5
KURSANGEBOTE UNDIBHREFF21
VERANSTALTUNGEN 27
ORGANISATORISCHES 34
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.2 AKTUELLES IM ASZ

Liebe Besucherinnen und liebe Besucher des ASZ Firstenried,

es freut mich, in diesen Zeiten der knappen Kassen und Kirzungen mit
einer positiven Nachricht beginnen
die Einsamkeitodo starten wir gemeins
ESD zwei Projekte: Einen Omand OpaService und einen
aGenerationengarteno. Bei bei den ge
und &lteren Menschen. Erste Informationen erhalten Sie bei einer Veran-
staltung am 14. Juli, siehe Seite 15.

In den nachsten 2 Jahren nehmen wiralsASkeam am Pr oj ekt
teil, dabei geht es um verschiedene Bereiche des Themas Vielfalt im ASZ:
Beim Angebot, in der Darstellung des ASZ und in unserer eigenen Haltung
zu den Themen Diversitat und Antidiskriminierung.

Ein kleines Beispiel hierzu ist, dass Sie ab sofort unsere Website in leich-

ter Sprache und barrierefrei nutzen kénnen. Damit sind Sie immer tber
aktuelle Veranstaltungen und Neuerungen im ASZ informiert.

Zum Beispiel ¢ber aKort. X0, ein neu
Training und korperliche Bewegung miteinander verbunden werden. Wie

bei den anderen Kursen kdnnen Sie auch hier eine kostenlose Probestun-

de vereinbaren (Weitere Informationen siehe Seite 13).

Und es gibt doch auch eine traurige Nachricht:

Zu Beginn des 2. Halbjahres missen wir uns von unserer Kollegin Han-
nah Neuber verabschieden. Sie wechselt in eine andere Arbeitsstelle.

Wir bedanken uns bei Frau Neuber ganz herzlich fir die gemeinsame Zeit,
ihr Engagement im ASZ und fur neue Impulse fiir unsere Arbeit.

Viel Erfolg bei den neuen Aufgaben!

Jetzt winsche ich Ihnen viel Spal3 beim Lesen unseres Programmheftes.
Falls Sie fur Sie interessante Veranstaltungen finden und dazu Fragen
haben, sprechen Sie uns an. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Fur das Team des ASZ Furstenried Bernd Zieglmeier
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UNTERSTUTZUN(

Mittagstisch: Bezahlung und Ermafigung

Wir kdnnen alteren Menschen mit einem Einkommen bis 2u. 9 Odas 0
Mittagessen kostenfrei anbieten. Fur Ehepaare gilt ein erhohter Satz von
2 . 8 5 Bittedragen Sie im Buro nach, damit wir auch lhnen diese Erma-
Rigung ermdglichen kénnen.

Um die Bezahlung mdglichst diskret ablaufen zu lassen, verkaufen wir
Essensmarken fir den Mittagstisch. Diesk 0 st e n  énthdltenwend
Preis fir das Mittagessen sowie ein kleines Getrank. Alkoholischad
weitere Getrankelassen sich gegen Aufpreis erwerben. Sie kdnnen an
Tagen, an denender Mittagstisch stattfindet, Wertmarken beim Einlass
erstehen.

Finanzielle Unterstltzung zur Teilnahme-Angehidten

Falls Sie mit lInrem Einkommen unter den Grenzen vin. 9 0 fQr Allein-
stehende bzw.2 . 8 5 @ir Efhepaare liegen, kdnnen Sie auch fur viele
andere Angebote des ASZ, z.B. Kurse oder Veranstaltungen, eine Ermali-
gung von 50 % erhalten.

Bitte wenden Sie sich an uns, damit wir lhre finanzielle Situation bespre-
chen und lhnen die Teilnahme an den Veranstaltungen ermdglichen kon-
nen. Ihre Daten werden selbstversténdlich vertraulich behandelt.

aWei Ce Kartedo des ASZ

Seniorinnen und Senioren mit geringem Einkommen kdnnen durch die
aWei Ce Karted Preisnachl2sse von 50
men. Ihre Angaben werden selbstverstandlich vertraulich behandelt. Bei
zusatzlichem Bedarf an finanzieller Unterstiitzung wenden Sie sich bitte

an die Mitarbeiter*innen des ASZ.

Kulturraum Minchen

Wenn Sie Interesse an kulturellen Veranstaltungen haben, aber nur Gber
ein geringes Einkommen verfiigen, kdnnen Sie KulturGast bei KulturRaum
werden. Sie haben die Mdglichkeit, kostenfreie Eintrittskarten flr Theater,
Konzerte, Kino u.&. fur jeweils zwei Personen zu erhalten. Wir informieren
Sie gern.



i~ BERATUNG

BERATUNG DURCH SOZIALPADAGOGISCHE FACHKRAFTE DES

Kosten: Keine

Sie haben im ASZ oder bei Hausbesuchen die Mog-
lichkeit, sich durch eine sozialpadagogische Fachkraft
zu allen Fragen des Alterwerdens beraten zu lassen,
z.B. zu folgenden Themen:

Unterstitzungs und Hilfsmdglichkeiten im Alter
Verschiedene Wohnformen im Alter
Wohnungsanpassung

Fragen zur Pflegeversicherung,

zur Sozialhilfe und zum Betreuungsrecht
Schriftliche Angelegenheiten

Umgang mit Behdrden

Ihre Anliegen werden selbstverstandlich vertraulich
behandelt.

Wir bitten um Terminvereinbarung.

PRAVENTIVE HAUSBESUCHE

Ansprech
partnerin:
Christine Weindl
Kosten: Keine

aGut informiert und beraten
Eine sozialpddagogische Fachkraft klart mit Ihnen ge-
meinsam in lhrer hauslichen Umgebung, inwieweit fir
Sie in den Bereichen Haushaltsfiihrung, pflegerische
Versorgung, finanzielle Absicherung oder soziale Kon-
takte Hilfebedarf besteht.

Sie informiert au3erdem darliber, wie Sie vorsorgen
kénnen und welche Angebote es in Ihrer Nahe gibt, da-
mit Sie auch mit zunehmendem Alter in lhrer gewohn-
ten Umgebung bleiben kdnnen. Bei Bedarf und Wunsch
werden konkrete Hilfen eingeleitet.

Die Besuche erfolgen selbstverstandlich nur auf
Wunsch, sind kostenfrei und werden absolut vertrau-
lich behandelt.



BERATUN

SPRECHSTUNDE BETREUUNGSRECHT (EINZELBERATUNG)
Dienstag, 1 x im Monat, 1416000 Uhr

Termine: Ein/e Mitarbeiter*in des B
14.07./11.08. Hof fnung e. V.0 ber2at Sie k¢
08.09./13.10. treuungsrechts:

10.11. /08.12. Einleitung einer rechtlichen Betreuung
Termin nur nach Umgang mit Behorden und anderen Institutionen
Anmeldung,

Umgang mit Formularen und Antragen
Fragen zum Verhéltnis Betreuer/Betreuter
Patientenverfliigung

Betreuungsverfligung

RECHTLICHE ERSTBERATUNG
Montag, 1 x im Monat, 0911030 Uhr

Termine: 06.07. Eine Rechtsanwaéltin berat Sie zu Themen in folgenden
03.08./05.10. Bereichen:

spatestens 3
Werktage vorher.
Kosten: Keine

09.11./07.12. Erb- und Familienrecht
Termin nur nach Allgemeines Vertragsrecht
Anmeldung. Mietrecht

Kosten: 25, Qdfdhbdtschaftsrecht

fdr 30 Minuten. Strafrecht

Zahlung bei der

Anmeldung!

SPRECHSTUNDE DES SENIORENBEIRATS
Mittwoch, 1 x im Vierteljahr, 20.2@0 Uhr

Termine: Das ehrenamtliche und parteiunabhangige Gremium
03.08./04.11. ist Sprachrohr und Ansprechpartner fur die Belange
Terminvergabe b. und Bedarfe aller Minchner Senior*innen. Der Senio-
Arved Semerak renbeirat Ihres Bezirks 19 berat in der Sprechstunde

semerak@t kostenfrei alle Senior*innen, bei Fragen zur Pflege,
online.deoder Rente, Sicherheit, Wohnung usw.

Tel. 755 094 01 7


mailto:semerak@t-online.de
mailto:semerak@t-online.de

J o
N

UNTERSTUTZUNG

SENIOREMACHBARSCHAFTSHILFE FURSTENRIED

Ansprechpartner: Kleine Tatigkeiten, fur die Sie Niemanden an der Hand
Bernd Zieglmeier haben, kdnnen unsere ehrenamtlichen Helfer und

Helferinnen unentgeltlich leisten:

Kleine handwerkliche Hilfen
Hilfe bei technischen Problemen
Einkauf, z.B. bei Krankheit
Krankenbesuche, Besorgungen
Abhol oder Begleitdienst,

z.B. zum Arzt oder zu Amtern
Hilfe bei Schriftverkehr

Die Ehrenamtlichen der SenioreiNachbarschaftshilfe
stehen lhnen flr einmalige Einsatze in Furstenried kos-
tenfrei gern zur Verfigung. Die Helfervermittlung er-
folgt Uber den Telefondienst. Sie erreichen diesen
jeden Mittwoch von 09.30-11.30 Uhr

im ASZ unter Tel. 759 55 11.

SENIORENBEGLEITUNG

Ansprech
partnerin:
Birgit Lang

Das ASZ vermittelt ehrenamtliche Helfer und Helfer
innen an Senioren, die Unterstitzungsbedarf aufgrund
von korperlichen oder psychischen Einschrankungen
haben und/oder um Einsamkeit im Alter entgegen zu
wirken. Unsere Helfer*innen sind nicht ausgebildet ftr
demenzielle Verdnderungen, sodass eine Begleitung
bei Demenz leider ausgeschlossen werden muss.

Um Sie zu unterstiitzen, kommen engagierte Ehrenamt-
liche zu lhnen nach Hause, unterhalten sich mit Ihnen
oder begleiten Sie zu Spaziergdngen oder Einkaufen.
Wenn Sie Interesse an einem wochentlichen Besuch
haben, so melden Sie sich bitte.
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UNTERSTUTZUNYS

RIKSCHBERVICE DES EVANGELISCHER SOZIALDIENST E.V.
Buchung nach Absprache

Ansprech Der RikschaService fur mobilitdtseingeschrankte Per-
partnerin: sonen in Furstenried, Forstenried und Maxhof. Die Fahr-
Anja Knauer ten sind kostenlos, Spenden werden gern genommen.

Buchung einer Fahrt unter Tel.: 12 25 68 21 oder per
Kosten: Spende E-mail an esd-rikscha@gmx.de
Folgende Fahrten sind mdéglich:
Café, Kirchen oder Friedhofsbesuche
Arzt, Apotheke oder Physiotherapie
Einkaufen, Besorgungen, ASZ Furstenried

REPARATURCATEPARIEREN STATT WEGWERFEN!
Mittwoch, 1x im Monat, 14 1800 Uhr

Ansprech Unser Engagement fiir eine nachhaltige Gesellschaft!
partnerin: Sie haben einmal im Monat die Mdglichkeit im ASZ,
Mehtap Terim Ihre kaputten Gerate, Alltagsgegenstande, Unterhal-
Termine: tungselektronik oder Fahrrader gemeinsam mit unse-
29.07./ 26.08. ren Ehrenamtlichen zu reparieren. Aul3erdem kim-
30.09./28.10. mern wir uns um Rollatoren. Wartezeiten kdnnen mit
25.11. Kaffee und einem frisch gebackenem Kuchen

Uberbruckt werden.Das ReparaturCafé wird unter-
Kosten: Spende st ¢t zt von der Stiftung a

durch Bundesmittel gefordert.

FUSSPFLEGE
Termin nach Absprache

Darina Aktas Zwei ausgebildete Fachkréfte bieten im ASZ Ful3pflege

99016533 an. Bei Bedarf meldenrsSie sich bitte telefonisch direkt
Daniela Blum bei den Fachkraften.Bitte zur Behandlung ein Hand-
0151/25005154  tuch mitbringen!

Kosten:

Ab 33,00 @
9
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Sie haben Lust und Zeit, sich ehrenamtlich zu engagieren sowie lhre
Kenntnisse und Fahigkeiten anderen Menschen zur Verfigung zu stellen?
Sie wollen gern neue Erfahrungen machen und Kontakte kniipfen?

Dann freuen wir uns tber lhre ehrenamtliche Mitarbeit in unserem Haus
oder im direkten Einzelkontakt mit den Senior*innen im Stadtteil. Bei uns

gibt es zahlreiche Moglichkeiten, sich zu engagieren:

1

In der Seniorenbegleitungbesuchen Sie wdchentlich fur ein Ge-
sprach, einen Spaziergang oder einen gemeinsamen Einkauf eine
Seniorin/einen Senior zu Hause.

In der SeniorenNachbarschaftshilfeibernehmen Sie kleinere Repa-
raturen, Begleitungen zum Arzt, einen Einkauf oder helfen beim
Schriftverkehr. Bei Interesse an einer Mitarbeit kommen Sie zu ei-
nem der monatlich stattfindendenTreffen jeweils um 09.30 Uhr am
14.07./11.08./15.09./13.10./ 10.11. und 08.12.

Beim Café Freitagam Freitagnachmittag engagieren sich jeweils
zwei Ehrenamtliche. Sie kimmern sich um unsere Besucher*innen
und verwohnen diese mit ihrem selbst gebackenen Kuchen.

Beim Mittagstisch helfen Sie beim Eindecken, Verteilen der Speisen
und Getranke sowie beim Abraumen.

Bei der Programmverteilung unterstiitzen Sie uns dabei, das
Programmbheft im gesamten Stadtviertel Firstenried/Forstenried zu
verteilen.

Mithilfe bei Veranstaltungendurch Eindecken und Dekorieren fir
den Faschingsball, das Sommerfest, die Weihnachtsfeier u.v.m.

Wir freuen uns UberUnterstiitzung im Telefonund Prasenzdienst
Sie vertreten zeitweise das ASFeam, empfangen neue Besucherin-
nen und Besucher telefonisch oder personlich und nehmen deren
Anliegen an.

Haben Sie Interesse, sich in einem der Bereiche einzubringen?

Sie konnen sich gern fir néhere Informationen und ein unverbindliches
Kennenlerngesprach bei unserer Ansprechpartnerin fur das Ehrenamt,
Christine Weindl, melden.
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MITTAGSTISCH |
UND CAFETERIA

MITTAGSTISCH
Montag Donnerstag, 12.00 Uhr

Ansprech Wir bieten an 4 Tagen in der Woche ein selbstgekoch-
partnerin: tes Mittagsmenu an. Sie kdnnen an zwei Tagen pro
Julia Turk Woche teilnehmen: entweder Montag und Mittwoch

Bitte anmelden!  oder Dienstag und Donnerstag.
Einlass ist um 11.45 Uhr, wir reservierethr Essen bis
Kost en: 812.05Ahr0Absagen sind bis 17.00 Uhr des Vortags
fur das Mittag moglich. Falls Sie nicht rechtzeitig absagen, missen
essen und ein wir die Kosten in Rechnung stellen.
kleines Getrank  Bitte beachten Sie die Hinweise zu Mdglichkeiten der
Ermafigung des Preises auf Seite 5!

CAFE FREITAG

Freitag, 14.0016.00 Uhr

Kosten: Verzehr  Am Freitagnachmittag in geselliger Runde Kaffee trin-
ken, Kuchen essen und Gespréache flihrendas bietet
Ihnen das Café Freitag. Wenn Sie nicht allein sein wol-
len, sondern neue Menschen kennenlernen oder alte
Bekannte treffen mochten, sind Sie herzlich eingela-
den.

CAFETERIA / SPIELENACHMITTAG
Montag, Dienstag, Donnerstag, 146080 Uhr

Kosten: Verzehr Unsere Cafeteria hat an diesen drei Wochentagen fur
Sie geoffnet Sie kénnen bei uns preiswerte Getranke
erstehen. Sollten Sie Interesse haben, am Spielenach-
mittag teilzunehmen, so melden Sie sich bitte vorab
beim ASZTeam. Bei Veranstaltungen behalten wir uns
vor, die Spielgruppen in die Gruppenrdume zu verle-
gen oder abzusagen.
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GRUPPENANGEBOTE

ZUSAMMEN IST MAN WENIGER ALLEIN
Montag, 1 x im Monat, 141300 Uhr

Durchfihrung:
Karin Lindermayr
Termine:
20.07./17.08.
21.09./26.10.
23.11./14.12.
Kosten:
pro Einheit

Ein Treffen flir Frauen und Manner, die seit einem
Jahr oder langer verwitwet sind und Lust auf Begeg-
nungen haben. Es erwarten Sie hei3er Kaffee, feiner
Kuchen und Menschen in einer ahnlichen Lebens
situation, mit denen Sie ins Gesprach kommen und
sich austauschen kénnen.

3,00 @

WANDERGRUPPE FUR FRAUEN
Donnerstag, 1 x im Monat, 628015.00 Uhr

Durchfiihrung:
Birgit Lang
Termine:
23.07./20.08.
17.09./29.10.
26.11./17.12.
Kosten:
Fahrtkosten +
Verzehr

Die Wandergruppe richtet sich an alle Frauen, die
gern in der Natur unterwegs sind. Wir unternehmen
Wanderungen von ca. 810 km Lange, unterhalten
uns und kehren am Schluss zum gemitlichen Bei-
sammensein ein. Bitte feste Schuhe anziehen! Die
Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung und ist

3nuinAch Anmeldung mdoglich.

OFFENER TREFF: STRICKERIA IM ASZ
Donnerstag, 2 x im Monat, 24630 Uhr

Ansprechpartner:
ASZTeam
Termine:

1. und 3. Don-
nerstag im Monat
(siehe Ubersicht)
Kosten: Keine

Bei unserem offenen Stric& und Hakeltreff sind Alle
willkommen, die Freude am Handarbeiten haben oder
es einfach mal ausprobieren mochten. In gemditlicher
Atmosphare tauschen wir Ideen aus, lernen voneinan-
der und lassen die Nadeln klappern.

Bringen Sie Ihre Ideen und angefangenen Arbeiten
mit! Einige Materialien stehen zur Verfligung.
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GRUPPENANGEBOTH

SING MIT UNS!
Dienstag, 2 x im Monat, 1413000 Uhr

Leitung: Die Akkordeonspielerin, Melodicastin und Stimmkinst-
Michaela Dietl, lerin Michaela Dietl singt mit Innen Schlager sowie
Termine: Volksliederund begleitet dabei auf dem Akkordeon.
14.07./ 28.07. Im Vordergrund steht die Freude am Singen. Danach
11.08. / 25.08. besteht die Mdglichkeit zum gemitlichen Beisammen-
08.09. / 15.09. sein mit Kaffee.

06.10. / 20.10.

10.11./24.11.

08.12./22.12.

Kosten: 72,00 @

POLI TI SCHER STAMMTI SCH aF|! R UND
Freitag, 1x im Monat, 1921000 Uhr

Ansprechpartner: In zwangloser und gemdtlicher Atmosphéare sowie im

Lutz Taubert Stil eines Debattierclubs reden wir Gber alles, was uns
Termine: -vom Stadstteil bis zur weiten Weltpolitisch und
31.07./28.08.  gesellschaftlich bewegt. Der Stammitisch findet in Ko-
25.09./30.10. operation mit dem B¢rgertr e
2711 statt. Interessierte konnen sich an folgende-Bhail-

Kosten: Keine  adresse wenden: polstafuerstenried@gmail.com

NEUER KURS: KORT.X GEHIRNTRAINING
Mo., 13.3d4.30 und 14.305.30 Uhr

Ansprech Kort.X ist ein innovatives Gehirntraining, das Den-
partnerin: ken und Bewegung miteinander verbindet, die
Birgit Lang Denkgeschwindigkeit zu erhdhen hilft sowie Koordi-

nation und Trittsicherheit verbessert. Neben dem
Trainieren des Gedachtnisses kommen soziales
Miteinander und Spal nicht zu kurz.
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KULTOUR
1x im Monat

Ansprechpartne- Im Rahmen der KulTour treffen sich Kunsund Kul-
rin: Mehtap Terim turinteressierte etwa einmal im Monat zu gemein
Kosten: 1same@ Ontetnehmungen wie Besuche von Ausstellun-
jahrlich zzgl. Kos- gen, Stadtfihrungen und Kirchenbesichtigungen.

ten fur Veranstal-

tungen

FILMNACHMITTAG IM ASZ
Montag, 1 x im Monat, 14.00 Uhr

Ansprechpartne-  Wir zeigen lhnen unterhaltsame und interessante Fil-
rin: Mehtap Terim me, Uber die Sie sich im Anschluss austauschen kon-
Termine: nen. Aus vertragsrechtlichen Griinden dirfen wir kei-
06.07./03.08. ne Filmtitel im Programmheft veroffentlichen. Sie kon-
14.09./05.10. nen diese im Biro erfragen.

02.11./07.12. Anmeldung erwiinscht.

Kosten: 3,00 @

KULTURRAUM MUNCHEN

Ansprech Wenn Sie Interesse an kulturellen Veranstaltungen
partnerin: haben, aber nur Uber ein geringes Einkommen verfi-
Birgit Lang gen, konnen Sie KulturGast bei KulturRaum werden.

Sie haben die Mdglichkeit, kostenfreie Eintrittskarten
fur Theater, Konzerte, Kino u.a. fur jeweils zwei
Personen zu erhalten. Wir informieren Sie gern.
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AFUrstenried

Mi.

Do.
Mo.

Di.

Do.
Mo.

Mi.

Do.
Mo.

Di.
Mi.
Fr.

02.07.
06.07.

14.07.

16.07.
20.07.
22.07.

23.07.
27.07.
28.07.
29.07.
31.07.

MONATSUBERSICHI

01.07.

14.00 Uhr

14.00 Uhr

09.00 Uhr
14.00 Uhr

09.30 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr

14.00 Uhr
14.30 Uhr
12.55 Uhr

14.00 Uhr
09.00 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr
19.00 Uhr

Ver s

Besuch:
Bayerno

Offener Treff: Strickeria

Rechtliche Erstberatung
Filmnachmittag

aKunstfoyer

Treffen der SenioreNachbarschaftshilfe
Projektvor stuaddpaSreg:vi a@ma
Sprechstunde Betreuungsrecht

Chor: aSing mit uns!o
Offener Treff: Strickeria

GruppeldaZusammen i st man we|
Stadtf ¢hrung: auUnter wegs
StraCenzeitung Bl SSo
Vortrag: aRechtlich abge
Wandergruppe

VdK-Stammtisch

Chor: aSing mit uns! o

ReparaturCafé Reparieren statt wegwerfen!

Pol itischer Stammti sch a

Die ausfuhrlichen Beschreibungen der
fettgedruckten Veranstaltungen finden Sie ab Seit27.
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AFUrstenried
MONATSUBERSICHT

AUGUST

Mo. 03.08. 09.00 Uhr Rechtliche Erstberatung
14.00 Uhr Filmnachmittag

Mi. 05.08. 10.00 Uhr Sprechstunde Seniorenbeirat
Do. 06.08. 14.00 Uhr Offener Treff: Strickeria

Di. 11.08. 09.30 Uhr Treffen der SenioreNachbarschaftshilfe
14.00 Uhr Sprechstunde Betreuungsrecht
14.00Uhr Chor: aSing mit uns! o

Mo. 17.08. 14.30Uhr Gruppe:a Zus ammen i st man wer
Mi. 19.08. 14.00Uhr Ver anstaltung: aSommerf e

Do. 20.08. 09.00 Uhr Wandergruppe
12.15Uhr F¢hrung: aM¢nchner Tierh
14.00 Uhr Offener Treff: Strickeria

Di. 25.08. 1400Uhr Chor: aSing mit uns! o
Mo. 26.08. 14.00 Uhr ReparaturCafé Reparieren statt wegwerfen!
Fr. 28.08. 19.00Uhr Pol i ti scher Stammtisch a

Die ausfuhrlichen Beschreibungen der
fettgedruckten Veranstaltungen finden Sie ab Seit27.
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AFUrstenried

MONATSUBERSICH!

SEPTEMBER

Mi.

Do.

Di.

Mo.

Di.

Do.

Mo.
Do.

Fr.

Mo.

Mi.

02.09.

03.09.
08.09.

14.09.
15.09.

17.09.

21.09.
24.09.
25.09.
28.09.
30.09.

13.00 Uhr

14.00 Uhr

14.00 Uhr
14.00 Uhr

14.00 Uhr

09.30 Uhr
14.00 Uhr

09.00 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr

14.30 Uhr
13.30 Uhr
19.00 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr

Besuch: aEvangelisch

Westendo
Offener Treff: Strickeria

Chor: aSing mit uns! o
Sprechstunde Betreuungsrecht

Filmnachmittag

Treffen der SenioreNachbarschaftshilfe

Chor: aSing mit uns! o
Wandergruppe

Offener Treff: Strickeria

Vortrag mit Testungen: a
Gruppe:ld Zusammen i st man we

Veranstaltung: aKr2uterw

Pol itischer St ammti sch a
VdK-Stammtisch

ReparaturCafé- Reparieren statt wegwerfen!

Die ausfuhrlichen Beschreibungen der
fettgedruckten Veranstaltungen finden Sie ab Seit27.
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AFUrstenried
MONATSUBERSICHT

OKTOBER

Do. 01.10. 14.00 Uhr Offener Treff: Strickeria
1330Uhr F¢hrung: aSpaziergang zu
Ol ympi schen B2umeno

Mo. 05.10. 09.00 Uhr Rechtliche Erstberatung
14.00 Uhr Filmnachmittag

Di. 06.10. 1400UhrChor : aSing mit wuns!

Di. 13.10. 09.30 Uhr Treffen der SenioreiNachbarschaftshilfe
14.00 Uhr Sprechstunde Betreuungsrecht

Mi. 14.10. 12.30 Uhr Besuch: Biohof Maierei
Do. 15.10. 14.00 Uhr Offener Treff: Strickeria
Di. 20.10. 1400Uhr Chor : aSing mit wuns! o
Do. 22.10. 1330UhrF¢hrun®PokahMm8nt ati onszent i

Mo. 26.10. 14.00 Uhr VdK-Stammtisch
1430Uhr Gr uppe: aZusammen i st mar

(@2

Mi. 28.10. 14.00 Uhr ReparaturCafé Reparieren statt wegwerfen!
Do. 29.10. 09.00 Uhr Wandergruppe
Fr. 30.10. 19.00Uhr Pol i ti scher Stammti sch a

Die ausfuhrlichen Beschreibungen der
fettgedruckten Veranstaltungen finden Sie ab Seit27.
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AFUrstenried

MONATSUBERSICHE

NOVEMBER

Mo.

Mi.

Do.
Mo.

Di.

Mi.

Do.
Mo.

Di.
Mi.

Do.

Fr.

Mo.

02.11.
04.11.
05.11.
09.11.
10.11.

11.11.
19.11.
23.11.
24.11.
25.11.
26.11.

27.11.
30.11.

14.00 Uhr
10.00 Uhr
14.00 Uhr
09.00 Uhr

09.30 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr

14.00 Uhr
14.00 Uhr
14.30 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr

09.00 Uhr
14.00 Uhr

19.00 Uhr
14.00 Uhr

Filmnachmittag
Sprechstunde Seniorenbeirat
Offener Treff: Strickeria
Rechtliche Erstberatung

Treffen der SeniorerNachbarschaftshilfe
Sprechstunde Betreuungsrecht

Chor: aSing mit uns! o
Musi kvortrag: aQueens of
Offener Treff: Strickeria

Gruppe: aZusammen i st ma
Chor: aSing mit wuns!o
ReparaturCafé Reparieren statt wegwerfen!
Wandergruppe

Veranstaltung: aAdventsk
Politischer Stammtisch a

VdK-Stammtisch

Die ausfuhrlichen Beschreibungen der
fettgedruckten Veranstaltungen finden Sie ab Seit27.
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DEZEMBER

Mi.
Do.
Mo.

Di.

Mi.

Do.
Mo.
Do.

Di.

Do.

Fr.

Mo.
Do.

Fr.

02.12.
03.12.
07.12.

08.12.

09.12.

10.12.
14.12.
17.12.

22.12.

24.12.
25.12.

28.12.

31.12.
01.01.

13.30 Uhr
14.00 Uhr

09.00 Uhr
14.00 Uhr

09.30 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr

14.00 Uhr

14.30 Uhr
14.30 Uhr

09.00 Uhr
14.00 Uhr

14.00 Uhr

14.00 Uhr

Besichtigung:

Offener Treff: Strickeria

Rechtliche Erstberatung
Filmnachmittag

AFUrstenried

aAl ten

Treffen der SeniorefNachbarschaftshilfe

Sprechstunde Betreuungsrecht

Chor: aSing mit wuns!
Veranstaltung: aWeih
Wei hnachtsbasar o
Veranstaltung: aWeih
Gruppe: aZusammen i s
Wandergruppe

Offener Treff: Strickeria

Chor: aSing mit uns!

Feiertage: Das ASZ ist am 24.12. und

am 25.12. geschlossen!
VdKStammtisch

Feiertage: Das ASZ istam 31.12. und

am 01.01. geschlossen!

Die ausfuhrlichen Beschreibungen der
fettgedruckten Veranstaltungen finden Sie ab Seit27.
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KURSANGEBOT

Kosten:

Schnupperstunde:
Anmeldung:
Ermagigung:

ENGLISCH

Kursleitung:
Edith Pforringer
Gruppenraum 1

ITALIENISCH

Kursleitung:
Antonio
Gemmellaro
Gruppenraum 1

Informationen zu den Kursen

Die Kursgebuhr betragté , 0 Opro &0 Min. Die mit
einem Stern * gekennzeichneten Kurse weichen hier-
von ab, siehe jeweiliger Kurs. Die Kursgebuhren wer-
den periodisch fur jeweils 5 bis 10 Kurseinheiten er-
hoben. Bei einer Teilnehmerzahl unter 8 Personen
erhoht sich die Kursgebhr.

Ist in vielen Kursen kostenlos moglich.

Nahere Informationen erhalten Sie im Buro.

Eine ErmaRigung der Kursgebiihren ist mdglich, siehe

S. 5. Die aktuelle Ei nkomme
bei Al l einstehenden bzw. 2.
Fremdsprachen

Englisch | Dienstag, 13.30-15.00

Conversation Dienstag, 15.15-16.45

Conversazione Donnerstag, 14.45-15.45
Italienisch | Donnerstag, 15.45-16.45

FRANZOSISSRAMMTISGH

Montag,

Selbst
organisiert.
Kosten: Keine

11.3013.00 Uhr

Wer wie wir die franzésische Sprache liebt, ist herzlich
willkommen! In einer gemitlichen Runde tauschen wir
uns Uber die franzosische Kultur und Kiche sowie
Uber Aufenthalte in Frankreich aus.
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! KURSANGEBOTE

Sport & Bewegung

GYMNASTIK

Edith Heinbach ~ Gymnastik Mittwoch 09.15 -10.15

Gymnastiksaal Gymnastik Mittwoch 10.30 -11.30

Barbara Baumann Gymnastik Donnerstag 09.00 -10.00

Gymnastiksaal Gymnastik Donnerstag 10.00 -11.00
Sitzgymnastik  Donnerstag 11.00 -12.00
Entspannung

ATEM & BEWEGUNG / SCHWINDELPROPHYLAXE

Joh. Seegmiller Atem & Bewegung Mi. 12.00 -13.00

Gymnastiksaal Schwindelprophylaxe Mi.  13.00 -14.00

QIGONG

Ruth Weigel QrGong Dienstag 09.45 -10.45

Gymnastiksaal QiGong Dienstag 11.00 -12.30

Monika Brabec QrGong Mittwoch 14.45 -15.45

Gymnastiksaal QiGong Mittwoch 15.55 -16.55

FELDENKRAIS

Maria Brenzinger Feldenkrais Montag 15.45 -16.45

Gymnastiksaal Feldenkrais Freitag 09.30 -10.30
Feldenkrais Freitag 10.45 -11.45

YOGA

Gabriele Strauch Yoga Montag 09.00 -10.00

Gymnastiksaal Yoga Montag 10.15 -11.15
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KURSANGEBO

Kreativkurse
TOPFERN *
Selbstorganisiert Freitag 09.30 -12.30
Werkraum
ZEICHNEN
Saskia Gasteiger Mittwoch 09.30 -11.00
Werkraum
AQUARELLMALEN
Saskia Gasteiger Freitag 09.30 -11.30

Gruppenraum 2

Weitere Kurse
GEDACHTNISTRAINING

llse Volker Montag 09.30 -11.00

Gruppenraum 2  Donnerstag 09.30 -10.45
11.00 -12.15

KORT.X GEHIRNTRAINING

Dagmar Montag 13.30 -14.30

Christadler 14.30 -15.30

ORIENTALISCHE TANZE *

Uta Reischl Montag 11.30 -13.00
Gymnastikraum
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ALLGEMEINES

KURSE UND
WORKSHOPS
8,00 0 /
(bzw.

9,00 0 [/
bei lediglich

4 Anmeldungen)

EINZEL
BERATUNGEN
Freitag, 13.00-
17.00 Uhr
Beratungsgebihr
fur eine Stunde:
7,00 @

ASZDIGITREFF

Der ASDigiTreff bietet im ASZ Furstenried Kurse,
Workshops und Beratung zu Themen rund um Com-
puter und Handys an.

Eine detaillierte Beschreibung dieser Angebote und
weitere Informationenfinden Sie auf unserer Websei-
te www.aszuerstenried.deu nt e r-DiaghiSZr ef f 0
in den im ASZ ausliegendemformationsblattern.

Um monatlich aktuelle Informationen zu den Angebo-
ten des DigiTreff zu erhalten, kénnen Sie sich unter
digitreff@as#uerstenried.orgfur einen regelméaRigen
E-mail-Newsletter anmelden.

Anmeldung (mit Kursnummer und Kurstitel, Name,
Adresse, Telefon) bitte per-ail an
dgiveff@EsAuerstenried.orgoder im ASZAB(ro.

Die Bezahlung der Kursgebihr erfolgt am ersten
Karstag W ibar bei der Kursleitung.

Eine ErmaRigung ist bei geringem Einkommen (siehe
Seite 5) moglich- bitte kommen Sie auf uns zu.

Bitte bringen Sie Ihre eigenen Gerate zu den Kursen
mit. Fir PGKurse kdnnen in begrenztem Umfang
Leihgerate fur die Kursstunden gestellt werden.

Vorherige Terminanfrage per-Bail an digitreff@asz
fuerstenried.orgoder im ASA(ro istunbedingt erfor-
derlich. Ein DigiTrefBerater stimmt den nachstmaogli-
chen Termin mit IThnen ab. Dies gilt auch bei akuten
Probl emen oder aNotf2lleno.
Fur kurze Anliegen (max. 15 Minuten) kdnnen Sie
auch ohne Anmeldung unser Offenes Treffen an Frei-
tagen zwischen 14.00 und 15.00 Uhr besuchen.

Falls sich Probleme als zu komplex herausstellen,
wird ein Folgetermin fiir eine Einzelberatung verein-
bart.
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ASZDIGITREFF
KURSE & WORKSHORS

Informationen zu Kursen und Workshops

Die GebuhrbetragB , O @ ziw. 9, 00 G bei ledi gl i
pro 60 Minuten. Weitere Workshops siehe Seite 26.

630: EIN ANDROIEBEMARTPHONE ODERABLET BEDIENEN LERNEN
Herr BurgefScheidlin 4 x Dienstag, 09.30-12.30 Uhr

Kosten: Ab 96,000 Zeitraum: 06.10.-27.10.

631: EIN APPLE IPHONE ODER IPAD BEDIENEN LERNEN
Herr Schoffel 7 x Montag, 10.00-11.30 Uhr
Kosten: Ab 84,000 Zeitraum: 26.10.-14.12.

632: PCGRUNDLAGENWINDOWS 11

Herr Schoffel 3 x Dienstag, 09.30-11.00 Uhr
Kost en: Ab Zdétrdumo003.110-17.11.
1 x Montag, 09.30-11.00 Uhr
Zeitraum: 23.11.
1 x Dienstag, 09.30-12.30 Uhr
Zeitraum: 24.11.
3 x Dienstag, 09.30-11.00 Uhr
Zeitraum: 01.12.-15.12.

680: ONLINEBANKING LEICHT GEMACHT
Herr Schoffel Montag, 05.10., 09.30-12.30 Uhr

681: KLEINANZEIGEN IM INTERNEKAUFEN, VERKAUFEN UND
VERSCHENKEN

Herr Schoffel Dienstag, 06.10., 13.30-16.30 Uhr

682: MIT DER APP MVGO IM MVV UNTERWEGS
Herr Lang Dienstag, 27.10., 13.30-16.30 Uhr
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683: MIT DEM SMARTPHONE AUF REISEN
Herr Lang Dienstag, 03.11., 13.30-16.30 Uhr

684: PC-SICHERUNG EINFACH UND SCHNEDER RETTER IN DER NOT
Herr Dr. Schroder Dienstag, 11.11., 14.00-17.00 Uhr

685: PASSWORTCHAOS BEENDEMSSWORTMANAGER NUTZEN
Herr Schoffel Dienstag, 17.11., 13.30- 16.30 Uhr

686: W EDERHERSTELLUNG EI NES &4ABGES
AUS SYSTEMICHERUNG

Herr Dr. Schroder Dienstag, 24.11., 14.00-17.00 Uhr

687: OPTIMALE NUTZUNG VON CHATGPT & CO
Herr Lang Dienstag, 01.12., 13.30-16.30 Uhr

688: GOOGLE MAPSTIPPS UND TRICKS
Herr BurgefScheidlin Dienstag, 08.12., 13.30-16.30 Uhr
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VERANSTALTUNGE®

INFORMATIONEN ZUR ANMELDUNG NSJRLVERISEN

Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen telefonisch, pemil oder

im Biro des ASZ an. Gegebenenfalls ist Vorkasse erforderlich. Bitte beach-
ten Sie die Hinweise zu Mdglichkeiten d@&reisermafliigung auf Seit&!

JULI

BESUCHA KUNSTFOYER VNGSKLMMERR BAYERNO

Mi., 01.07., 14.00 Uhr

Gemeinsam besuchen wir die Fotoausstellung von Lisette Model.
Lisette Model (190161983) gilt als eine der pragendsten Fotografinnen
des 20. Jahrhunderts. Ihre Bilder zeigen das urbane Leben mit schonungs-
loser Direktheitd von der High Society bis zu den Randern der Gesell-
schaft. Ohne Fihrung!

Kosten: 3,00 0. Anmel dung a

PROJEKTVORSTELLUNGMA:- UND OPASERVICB

Di., 14.07., 14.00 Uhr

Der OMAOPAService ist eine Einrichtung des Evang. Dekanats Minchen.
Hier werden Menschen ab 50plus an junge Familien bzw. Alleinerziehende
als PatenOMA und PaterOPA vermittelt. Die Ehrenamtlichen suchen sich
ihre Einsatzfamilie nach ihren Wiinschen selbst aus und helfen dort bei
der Betreuung ihrer PATERNkel 8 in der Regel einmal in der Woche fur
ca. 3 Stunden. Die Veranstaltung richtet sich an interessierte Ehrenamtli-
che aus dem Stadtteil Furstenried.

Referent: Diakon Werner Maltélahn

Kosten: Keine. Anmeldung ab 23.06.
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B8l VERANSTALTUNGEN

STADTFUHRUNG&UNTERWEGS MATSSIEENRZ ESTTUNG B

Mi., 22.07., 12.55 Uhr im ASZ

Bei einem Gang durch Haidhausen erfahren Sie mehr tGiber das vielfaltige

soziale Leben des Stadtteils. Beim Besuch der Graber von BM&Skaufern

sowie des MoshammeMausoleums werden die unterschiedlichen Ge-

schichten lebendig. In Kooperation mit BISS und dem KMFV.
Kosten: F¢éhrung 12,00 4.
Anmeldung ab 01.07 mit Vorkasse

VORTRARGCHaA LI CH ABGESI CHERT I M ALTE!

Mi., 22.07., 14.00 Uhr

Wie kann ich fur den Fall vorsorgen, dass ich aufgrund einer Krankheit,
eines Unfalls oder meines Alters nicht mehr in der Lage bin, meine Angele-
genheiten selbst zu regeln? Hier erhalten Sie Informationen zu den Még-
lichkeiten, dies Uber eine Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung und
Patientenverfligung zu organisieren.

Referent: Eljon Bushati,

Betreuungsverein Zukunft Hoffnung e.V.
Kosten: 3,00 0. Anmel dung .

AUGUST

VERANSTALSTQJMME RREST 0

Mi., 19.08., 14.00 Uhr

Heute wollen wir gemiitlich zusammensitzen und uns bei einem kihlen
Fasshier erfrischen. Wir geniel3en einen Grillteller mit Salaten und erfreu-
en uns an fetziger Musik von Michaela Dietl und dem Singkreis des ASZ.
Musik: Michaela Dietl
Kosten: 10,00 0. Anmel dung
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VERANSTALTUNGES:

FUHRUNG&M} NCHNER TI ERHEI Mo

Do., 20.08., 12.15 Uhr im ASZ

Sie erhalten spannende Einblicke in den Tierheimalltag und in die tagliche
Arbeit rund um das Thema Tierschutz. Zudem durfen wir einen Blick in die
verschiedenen Tierhduser und die Aul3engehege werfen.
Kosten: Spende zu Gunsten des Minchner Tierheims
Anmeldung ab 30.07.

SEPTEMBER

BESICHTIGUNGE VANGELI SCHES PFLEGEZENTRUM

Mi., 02.09., 13.00 Uhr im ASZ

Das Haus ist eines der altesten evangelischen Pflegezentren in Miinchen
und befindet sich im Westend. Die Vielfalt der Bewohner*innen zeichnet
das moderne und weltoffene Haus aus und unterstreicht dessen ganzheit-
lichen Betreuungsansatz.

Referentin: Astrid Uhlein, Pflegeiiberleitung

Kosten: 3,00 0. Anmeldung a

VORTRAG MIT TESTUNGBGEISTIG FIT IMALTERNTERWE GS 0

Do., 17.09., 14.00 Uhr

Sie erhalten beim Vortrag des Instituts fiir Schlaganfalind Demenzfor-
schung (ISD) nutzliche und verstandliche Informationen rund um das The-
ma Demenz mit dem Fokus auf Vorbeugung, Friherkennung und den Er-
halt geistiger Fitness. Begleitend zum Vortrag werden kostenlose kognitive
Kurztests angeboten. Diese Tests ermoéglichen einen ersten Eindruck von
der geistigen Leistungsfahigkeit. Bei Anmeldung bitte Bescheid geben, ob
eine Testung gewinscht wird.

Institut fiir Schlaganfalt und Demenzforschung

Kosten: 3,00 aG. Anmeldung a
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VERANSTALARRNGTERWANDERUNGO

Do., 24.09., 13.30 Uhr im ASZ

Entdecken Sie bei einem gemiitlichen Spaziergang die saisonale Welt der

Wildkrauter. Von einer Krauterpadagogin erfahren Sie viel Wissenswertes

zur Verwendung unterschiedlichster
Referentin: Stefanie Nikella, Krauterpadagogin
Kosten: 14,00 adG. Anmel dung

OKTOBER

VERANSTALSIRIANZG:ERRGANG ZU DEN OLYMPI S

Do., 01.10., 13.30 Uhr im ASZ

1972 wurden der Olympiapark angelegt und dabei Baume aus einigen der
Teilnehmerlander gepflanzt. Was aus diesen Baumen geworden ist und
welche es sind, wollen wir auf diesem ca-&indigen Rundgang gemein-
sam erkunden. Bei Regen Ersatztermin 15.10.
Referentin: Dr. Eva Schneider, Munaris Mlinchen
Natur Reisen
Kosten: 8,00 4. Anmel dung

BESUCH: BIOHOF MAIEREI

Mi., 14.10., 12.30 Uhr im ASZ

Diese BieGartnerei baut viele verschiedene Gemise, Salate, Krauter, Bee-
ren und Blumen an. Schon beim Betreten des Hofes ist die gro3e Vielfalt
sichtbar, die wir bei der Fihrung naher kennenlernen werden. Danach
kénnen wir uns beim Imbiss vom besonderen Geschmack der hofeigenen
Produkte Uberzeugen. Und es besteht die Moglichkeit, Gemuse, Eier und
Honig aus eigener Produktion sowie allerlei andere Leckereien im Hofla-
den einzukaufen. In Kooperation mit dem BUND Naturschutz Minchen,
gefordert durch das Referat fur Klimaund Umweltschutz der Landes-
hauptstadt Minchen. Lesen Sie weiter auf Seite 31!
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VERANSTALTUNGE = & 4

Begleitung: Heike Winkler
Kosten: 10,00 G Kaution.
Anmeldung ab 23.09. mit Vorkasse

FUHRUNGENSD OKUMENTATI ONSZENTRUMO

Do., 22.10., 13.30 Uhr im ASZ

Der Rundgang durch die Ausstellung im NM¥®kumentationszentrum Muin-
chen vermittelt zentrale Einblicke in Ursprung, Aufstieg und Herrschaft des
Nationalsozialismus in Minchen sowie in den Umgang mit dieser Vergan-
genheit. Ausgehend von der Novemberrevolution 1918 betrachten wir die
Entwicklung der NSDAP, den Alltag in der Diktatur, Ausgrenzung und Verfol-
gung sowie die Folgen des Zweiten Weltkrie§gaind fragen, was das flr
unsere Gegenwart bedeutet.

Kosten: 10,00 0. Anmel dung

NOVEMBER

MUSIKVORTRAGQUEENS OF SOULDO

Mi., 11.11., 14.00 Uhr

Sie stammen alle aus den Vereinigten Staaten: Roberta Flack, Diana Ross,
Tina Turner, Nina Simone und all die anderen. Sie haben uns in den Nach-
kriegsjahren mit ihren grof3artigen Stimmen begluckt. Der Begriff
asSti mmgewalt" wurde von ihnen gepr?a
Bei Kaffee und Kuchen wollen wir sie Revue passieren lassen, diese
stimmgewaltigen Damen aus den USA.

Referent: Charly Henghuber

Kosten: 8,00 0. Anmel dung a
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W 2 VERANSTALTUNGEN

VERANSTALTUNGADVENT SKRANZ BI NDENO

Do., 26.11., 14.00 Uhr

Passend zur kalten Jahreszeit und Voradventszeit haben Sie die Moglich-
keit, Ihren eigenen Adventskranz zu binden. Materialien und Utensilien
stellen wir zur Verfigung. Im Anschluss kénnen Sie in gemdutlicher Atmo-
sphéare einen leckeren Glihwein geniel3en.

Referentin: Christine Czasch

Kost en: 10,00 0O . Anmel dun

DEZEMBER

BESI CHTI GUNG: &aALTHHEI M ST. ANTONI

Mi., 02.12., 13.30 Uhr im ASZ

Das Altenheim St. Antonius liegt in unmittelbarer Nahe des ASZ in der
Filchnerstral3e. Bei Kaffee und Kuchen erfahren Sie alles Uber das Haus.
Bei einem anschlieenden Rundgang lernen Sie die Raumlichkeiten ken-
nen. lhre Fragen werden direkt beantwortet. Wir gehen zu Ful3 zur Filchner-
stral3e (ca. 20 Minuten)

Referentin: Frau Altmann, Pflegelberleitung

Kosten: 3,00 0. Anmel dung .

VERANSTALTUNGVE | HNACHTSFEI ER UND WEI HNA

Mi., 09.12., 14.00 Uhr

Bei Punsch und Platzchen laden wir Sie herzlich zur stimmungsvollen ASZ
Weihnachtsfeier ein. Musikalisch umrahmt wird die Feier vom Kinderchor
des Pfarrverbands Solln unter der Leitung von J. Harald Matschiner. Auf
unserem Weihnachtsbasar konnen Sie Handgemachtes unserer Kreativ-
gruppen erstehen. Der Erlos kommt dem ASZ zugute.

Kosten: 12,00 Q.
Anmeldung ab 18.11. mit Vorkasse

32



VERANSTALTUNGESZ = W8

VERANSTALWBINHNAGHTSPL TZCHEN BACKENC

Do.,10.12., 14.30 Uhr

Passend zur Adventszeit haben Sie die Moglichkeit, gemeinsam mit Christi-
ne Czasch leckere Weihnachtsplatzchen zu backen. Platzchendosen, Aus-
stecher und Kochschuirzen dirfen gern mitgebracht werden.

Referentin: Christine Czasch

Kosten: 10,00 G. Anmeldung

Liebe Besucherinnen und Besucher des ASZ,

Wir winschen Ihnen besinnliche Weihnachtstage und einen
guten Rutsch ins neue Jahr 2027.
Danke, dass Sie mit uns in diesem Jahr viele schéne Momen-
te verbracht haben und dem ASZ so gewogen waren. Wir
freuen uns auf viele Begegnungen im kommenden Jahr.

Ihr Team des ASZ Furstenried

P.S.: So geht es weiter:

JANUAR 2027

VORSCHAU VERANSTAINWA NEUJ AHRSBRUNCHDO

Do., 14.01., 11.00 Uhr

Wir begruRen Sie und das neue Jahr mit einem ausgiebigen Brunch und
stof3en auf ein gesundes Jahr 2027 an.
Kosten: 13,00 4G, Anmeldung
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Flirstenried

= ORGANISATORISCHES

ALTHANESAMMELAKTION

Wir unterste¢gtzen die Aktion v
alte Handys, die recycelt werden. Fir jedes gesammelte
Handy geht ein fixer Be-tr a
Artenschutzprogramm zur Rettung bedrohter Tierarten.

Machen Sie mit!

HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass fir alle Veranstal-
tungen aufRer Haus wie Ausfliige, Filhrungen und Besichti-
gungen Folgendes gilt: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Ver-
antwortung. Es kann keine Haftung ibernommen werden.

INTERNZDGANG UND WLAN IM ASZ

Sie haben im ASZ die Mdglichkeit, als Gast das Internet gratis
zu nutzen. Das WLARasswort hangt in den Raumen aus.
Einen Laptop kdnnen wir Ihnen zur Verfligung stellen,

wir bitten um vorherige Anmeldung.

BARRIEREFREIHEIT

Das ASZ ist barrierefrei erbaut und mit der-Bahn (Linie 3,

Hal testell e aForstenrieder Al
erreichen.

KOOPERATION MIT DEM EVANGELISCHEN BILDUNGSWERK

Ein besonderes Dankeschdn gilt den Kolleginnen des Evange-
lischen Bildungswerk Miinchen e.V. fur die Unterstiitzung bei
Kursen und Bildungsangeboten.

IMPRESSUM

Redaktion: ASZ Firstenried, Layoutvorlage: Uta Borger
Druck: Alfred Hintermaier, Auflage: 2000 Exemplare
V.i.S.d.P.: Bernd Zieglmeier, Zuricher Str. 80, 81476 Munchen
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KOOPERATIONE

DANKESCHON FUR DIE UNTERSTUTZUNG!

Der adalnner WheRBav &Ll iudbo Mgmichresnt
bedurftige Senior*innen des ASZ. Danke auch fiir die Durch-
fuhrung eines BenefiZlohmarkts zugunsten des ASZ!

Stiftungsmittel der asz
SZGUtewerke Siddeutschen Zeitung ermdglichen uns eine

finanzielle Unterstutzung von &alteren Menschen in schwierigen
Lebenssituationen.

Wi r bedanken uns bei

JOSEF UND LUISE m'ste KraftSt i ftungo f ¢r  di

Hilfe far die Alteren . . . . . .
i finanziell bedurftiger Senior*innen.

Die aBeisheim Stiftun
Beisheim Stiftung Firstenrieder Senior*innen kostenlose
Besuche kultureller Veranstaltungen.

A

BRE“?, = Die 4BRE Kinder & Senioren
KINDER Z k\okl re Angebote des ASZ finanziell, sodass wir diese kosten-

STIFTUNG 1l glnstig anbieten kénnen.

Unser ReparaturCafé wird von der gemeinnitzigen Stiftung
aAnstiftungo unterstg¢gtzt, u. a.
finanzierung aus Mitteln des Bundes.

Die Stiftungsverwaltung der Stadt Minchen ermdglichte uns
Tﬁf die Ausstattung unseres Begegnungsraums mit zeitgemaler
N Veranstaltungstechnik und einer bequemen Leseecke.

c Ein groRes Dankeschdn gilt unserer hiesigen Sparkas-
S SEEISEUEEEEN sen-Filiale, die anlasslich ihres Jubilaums das ASZ mit
LA einer groRRzugigen Spende unterstiitzte.

. Auch bei allen weiteren Spendern, die unsere Arbeit un-
. terstitzen, bedanken wir uns ganz herzlich fur das uns
erwiesene Vertrauen!
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SO FINDEN SIE UNS:

Mi t der MV G:

UNSERE ADRESSE
Alten-und ServiceZentrum
Furstenried

Zuricher StralRe 80

81476 Mlnchen

Telefon: 089 / 759 55 11
Telefax: 089/ 745 91 21

E-Mail: info@asZuerstenried.de
Internet: www.as#Zuerstenried.de

Hier kommen Sie
direkt auf unsere
Website:

U3, Bus 63, 132, Ha l

OFFNUNGSZEITEN
Montag - Donnerstag:
08.45 -17.00 Uhr
Freitag: 08.45-14.00 Uhr

TELEFONISCHE ERREICHBARK
Montag- Donnerstag:

09.30 -11.30 und 14.00 - 16.00 Uhr
Freitag: 09.30-11.30 Uhr

TRAGERSCHAFT
Evangelischer
Sozialdienst e.V. (ESD)
Walliser Straf3e 13

81475 Minchen
www.esdm-fuerstenried.de



